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Attenzione!

Il Corso di Erboristeria “D1i Erba in Erba®”, LABORATORIando®,
CosmeSi Naturale, le Conferenze e ogni elaborato del blog
“dierbainerba.blogspot.com” contengono informazioni volte a
migliorare la Vita e il BenEssere della persona.

Tutti 1 rimedi, le tecniche, le metodologie, i consigli, le ricette
(fitoalimurgiche, fitocosmetiche, ecc.) e quantaltro proposto sono
da intendersi ad esclusivo scopo didattico o informativo e

NON sostituiscono il medico o altro professionista sanitario.

Si declinano, pertanto, ogni responsabilita circa eventuali danni o
problemi causati dall'utilizzo delle informazioni o dalla
formulazione di autodiagnosi.

Ogni elaborato scritto dalla Docente, ha il solo scopo di divulgare
la tradizione erboristica e non vuole sostituirsi al parere medico.

La Docente Maria Caterina Ranieni
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Rappresentaiiiniong dello Uin (l.una)econlo Yang (sole), il
mom;zntm ¢ perchiudegrgeon il passatog iniziarg una
@di;a:rb.ﬁ_% ogspot.it— Maria Categrina Ranigri—allrights reserved

appresenta la capacita’di disintossicazionge
g del corpochg in gugsto momento sono al

massimo.

€’ lalunadel lasciammdar, che ci suggerisce di fagliarei rami
secechidella nostra Vita.. ¢ lidealg per potarg lg piantg malate.

©Corso di Erboristeria Di Erba in Erba® — Maria Caterina Ranieri & £ — all rights reserved 3



@

“Preparazioni Erboristiche”

» Pilanta fresca
;'// f ApY ‘

>$ucco concentrato

(sprevuta, centrifuga)

»Droga



“Preparazioni Erboristiche’’

> ldroliti »Saccarolati
_ "Decotto ~ =Mellite
iy -SCffbjopo -
= Macerato »Alcoliti
* Tintura (E.l. *)
> ldrol . ti » Tintura madre

= Acqua aromaticay Alcolati

®E.l. = estrattiidroalcolici



“Preparazioni Erboristiche’’

FAc_e_t_Q!i  ZEstraito secco
% 298
>QL¢QL¢¢ > Unguenti
»Macerati »Creme
glicerinati »Oli aromatici
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jearbonake 6l Sosty

Il magico
bicarbonato
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“Tensioattivo, Concetto di Detergenza”

L'acqua da sola non riesce ad asportare lo sporco
da una superficie, perché possiede una
tensione superficiale alta

T . . - - . . L TE . v
Odierbainerba.blogspot.com — Maria Caterina Ranieri =] 12 — all rights reserved 3»

La tensione superficiale e la forza che lega tra

loro le molecole dell’acqua, e che permette alla goccia
di mantenere la sua forma sferica.

Se un liquido possiede un‘alta tensione superficiale
non avra la tendenza a bagnare un solido.



44

“Tensioattivo, Concetto di Detergenza

Il tensioattivo facilita la diffusione ed il contatto
dell’acqua su superfici grasse, facilitando il distacco

di particelle grasse dal substrato: o
¢il Fenomeno della Detergenza X
MICiELLA

P : : . : : A . - : o,
Odierbainerba.blogspot.com — Maria Caterina Ranieri =] 12 — all rights reserved 3»

Cio avviene perché le molecole di tensioattivi
possiedono:

una parte ” 1)l l2” affine alle 50 izit14e wiziose

ed una parte “idrofila” affine all’acqua b



Tensioattivo, Concetto di Detergenza

La catena |0 . ricoprira le particelle di sporco
orientando i gruppi idrofili verso l'esterno, formando
una struttura sferica denominata Micella. ©~

L
L L

sporco-— N\ 1
. ) [ — e
La Micella, a questo punto, verra portata ‘/7
¢ O
via da un accurato risciacquo. ok \ .

. i i - i : . o . I
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La concentrazione del tensioattivo alla quale le
micelle cominciano a formarsi e detta

“Concentrazione micellare critica”
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“$hterlimonoso®”

Formula: a4
3 lsimoni interi biologici
200 8. di dalg fino
400 8. di dequa (o . aromaliea o Dgeottolavante)
100 8. degto bianeo
36 gtt. di 0.¢. lsimong, Origano

© Docente: Maria (_aterina Kanieri



“Pleter simonoso®”

"Modus operandi:

. In una pgntola di vetro (pirex) o di ter po*
scaldarg 200 g. (8arammi) di Hequa, appgna diven olto
calda (50° )agglunggrz i 200 8. di salg fino, m%colarﬁﬁ
lasciarg sal fuoco'a fiammabassissima. '

B. Tagliargilimonia fetting sottili, scorza compresa,
avegndo cura di gliminarg i sgmi, porlingl frullatore,
aggiungere pian piano i 200 8. di acqua ¢ frullarg fino a

/far'diventargil composto, una ergma omoggnga.

C. Megscolarg la ergma di limoni ottgnuta alla soluziong (1),
alzarg la fiamma, aggiungeregi 100 8. di acgto biancog
mescolarg continuamente (abbassarg la fiamma dopo 1-2
minati, sg ngegssario) fino a cheg il composto divenga

omogengo... =)

© | Docente: Maria (_aterina Ranier




“Pterbimonoso®”

"'Modus opgrandi:

P. Togligrg il composto dal fuoco g &ﬁlnga‘

gtt. (8oeceg)di o.gdilimong o di origano.

€. Invasgttarg a caldoin barattoli di vetro,
chiudegndoliimmediatamente, cosi da ergargil
sottovuoto.

F.Riporliin dispgnsain un luogo fregsco, asciutto ¢
buio.

Peterbimonoso®sara utile per lavare i1 piatti a mano e
in lavastoviglie. ) vedi “Modo d’uso”

© | Docente: Maria (_aterina Kanier




@gt{zrlolmonoso
" 'Modo d’uso:

Ma come usarg al megglio il @Q’[QM o‘

lavaggio piatti a mano:

1. Risciacquareg i piatti sotto il getto dell’acqua calda.

B. Prelegvareg una piceola quantita di detergegnteg econ una
spugngtta ¢ passarlo sullg stoviglig.

C. Risciacquare.

N.B. Per stoviglie parheolarmgntg unteg, trattarle
pregventivamenteg con un po’ di bicarbonato in polvere
¢ proegderg come ai punti 4, 8 ¢ C.

© Docente: Maria (_aterina Kanier



@ztzrblmonoso
"""Modo d’uso:

Ma comeg usarg al meglio il @;zt;zrlﬁ&&o c‘

bavagglo platn in Iavastomth

. Risciacquarg i piatti sotto il getto dell’acqua calda o
¢ffettuare il programma “ammollo.”

~ B. Insgrire il Peterbimonoso® nella vaschetta del
d;zt;zrg;znt;z ¢ avviarg la lavastoviglie come di
consugto.

| E Non inserirg nella lavaatogllg piatti incrostati di 5porco.
' Usarg aceto bianco nella vaschetta del brillantante.

© Docente: Maria (_aterina Ranieri
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Pubizie Geologiehs: Vebrl 6 Speeeh]

Lngredient!

e 1 [ Kequa calda

* 100 g Heebo bianeo |

o q gocet di Olie essenzithe di Limens, m estate aehe o menta
KoCCoksSOr!

o | dosalore spray vvuete @ wn dekergente
Lerminate
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dlearbonake d edie»

Il magico

blcarbonato SICARBONATT

.
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dlearbonaks d edie»

» Sodium bicarbonate

»1idrogeno-carbonato di sodio, o Na® O C!OH
» carbonato acido di sodio, o I
» carbonato monosodico O

©Corso di Erboristeria Di Erba in Erba® — Maria Caterina Ranieri & 3£ — all rights reserved 3

NaHCO3 o E500

» La terminologia ufficiale stabilita dall'Unione Internazionale
di Chimica Pura e Applicata (IUPAC) e

©dierbainerba.blogspot.com— Maria Caterina Ranieri é} % — all rights reserved 3

idrogeno-tri-osso-carbonato di'sodio (NaHCO3)

.

> perché composto dall'unione del sodio - Na - con un atomo
di idrogeno — H - e tre atomi di ossigeno - O.
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»Deterdere pavimenti e supertici varie

> Sturare tubature con Bicarhonate e
HAceto -

F?uhf*e i@ -TJDG)kQ (ES@@ + ;ﬂ(?eté) G@Ld@)
» Azione deodorante: frigo, L)%Qtl@f?
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IHIMILL, SCITPIEry, ece.

» AzionePulente: taslier, b@f@ttc)h
becher, ece.
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Il Bicarbonato interrompe l'a‘pportdﬁdi
ossigeno soffocando l'incendio.
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ESTATE FUOCO ROSSO




Loggia del Metallo

©dierbainerba.blogspot.com — Maria Caterina Ranieri & & - all rights reserved 3

FOLMONI INTESTINOCRASSO

©] Docente: Maria {:,aterina Ranier



MTC Encrgla Orgamca
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Le Fato]ogle PIU comuni in qucsto PC]"]OC]C)

delPanno sono:

> malattie da raHreddamento

> malattie causate da {:redclol
» reazion a”erglcl‘ne M

Fdepresslone
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Primi passi verso la “Tisana’

Etimologia: ptisana
dal greco ptisane = orzo macinato

M A rand Dol B b o SR - B © e Y s e st -1 2 T Sl N
©Corso di Erboristeria Dt Erba in Erba® — Maria Caterina Ranieri & i& —all rightsreserved J»

Ippocrate prescriveva spesso ai suol malati un
decotto o una zuppa a base di orzo
macinato..ll lemma Tisana, porta in sé un

augurio:
<<Ti-sana>>



“Tisana”

E’' una miscela di erbe utile ad accrescere leffetto
che vogliamo ottenere per lazione sinergica

svolta dai diversi fitocom C;:alezssr
©Corsodi Erboristeria Di Erba in Erba® — Maria Caterina Ranlerl & i£ —all rights reserved 3»
»Rimedio base (remedium cardinale)
» Adiuvante (adjuvans)
» Complemento (constituens)
» Correttore (corrigens) (&

Rispettare I'omogeneita farmaco ogica (non unire
droghe di diversa consistenza: fiori con cortecce)

© Docente: Maria Caterina Ranieri



“Decotto”

Si prepara ponendo le droghe contuse in
acqua fredda, si lascia bollire per cinque
minuti SI pone in macerazione, coperto, per
15-20 minuti. ldeale per tessuti vegetali

coriacei. . A A &
©Corso di Bfboristeria Di Erbain Erba® — 11-*[31‘1% Caterina Ramieri & & — all rights reserved \Jo
»radici

»cortecce 4
»fusti leghosi
Rapporto Droga/Acqua (D/A) =5 g/ 100 g H,O

[}
L=



INFUSO

Soluzione acquosa che si prepara versando
sulla droga contusa dellacqua bollente, ¢
indicata quando la droga da utilizzare ha
un tessuto delicato:

>foglie

> fiovt -
©Corsodi Erboristeria Di Erba in Erba© —~Maria Caterina Ranieri §i& — all rights reserved 3

» gemme

>fusti teneri
Lasciare in infusione per J.Efms minuti in
una tazza coperta.
Rapporto Droga/Acqua (D/A) =5 g/ 100 g H,O

Pt

© Docente: Maria Caterina Ranier



" "
Assunziong idroliti

1 tazza pro dose 2-3 v./die *

©Corso di Erboristeria Di Erba in Erba® — Maria Caterina Ranieri ¢ ;& — all rights reserved 3»

+ E’ sconsigliabile [a preparazione di grandi
quantita di idroliti

+ Conservarli in frigorifero e consumarli
velocemente

« Nown riscaldarli nel formo a microonde

+ Assumerli ad una temperatura media, ne
troppo caldi ne troppo freddi

» Sorseggiarli lentamente, trattenendoli

qualche istante in bocca, magari pensando
al loro effetto curativo.

* v./die = 2-3 volte al giorno

© Docente: Maria Caterina Ranieri
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EDG[SﬂmG R&SPEPO Bﬁnﬁ@ di Maria Caffr‘fnaﬁ_anieri

Ingredienti:

Odierbainerba.blogspot.com— Maria Caterina Ranieri =] 33 — all rights reserved 3
50 g. di olio di cocco vergine
5 g. di mentolo (cristalli)
10 gtt. 0.e. di Limone ’
5 gtt. 0.e.* di Timo ' ;:*

10 gtt. o.e. di Niaouli (a
10 gtt. o.e. di Pino (Ba[samo »

, espiro (J3ene’
5 gtt. o.e. di Menta (]{ P ‘B

L atering

10 gtt. 0.e. di Lavanda
5 gtt. o.e. di Tree Tea Oil
10 gtt. o.e. di Eucalipto



E)c:t(sahf\o RfSPIPO E)€ﬂ€© di Maria Cafz.'r*ina 'Rg:niz.r*i
Modus operandi:

Odierbainerba.blogspot.com— Maria Caterina Ranieri =] 232 — all rights reserved 3»

» Fondere, su fuoco dolce, 'olio di cocco a bagnomaria in un
becher di vetro

» a scioglimento completo aggiungere il mentolo
» lasciar sciogliere mescolando

» togliere dal pentolino e appena tiepido aggiungere gli oli
essenziali

» Invasettare, quando e ancora fluido A

» etichettare (tipo di preparazione, data) Bafsamo A

(Respiro (Renc:



()

E:;a{sal’ho R\'@SPiPO E)ene. di Maria C aterina Ranieri

Utilizzo:

spalmare sul torace prima di coricarsi o all’'occorrenza

F

Cdierbainerba.blogspot.com— Maria Caterma Ranier: 1 3) 22— all rights reserved \J»

Precauzioni d’uso:

Verificare la sensibilita individuale ai componenti del ([3alsamo “Respiro (Pene™”

non toccarsi gli occhi con le mani dopo aver spalmato il Balsamo.

P
N 'B - :ﬁ"l';; t-
) ir e
oAb, ch <
*0.e. = oli essenziali \i —
conservare il vasetto in un luogo fresco e asciutto CBa[samo )
richiudere il vasetto dopo 'uso CR%sPiro (Bm‘u?

consumare entro I'anno “aterin
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(Conosciamo [a nostra Aloe

P [l | P
\ }1 ava “Yalevina Uﬁ aniei

Aloe vera Miller o Barbadensis
| \‘ | W | !,.- ,, l&is ‘




Aloe
Aloe vera L. o A. barbadensis Miller)

©Corso di Erboristeria Di Erba in Erba® — Maria Caterina Ranieri & i& — all rights
. <. reserved 3o e

Famiglia: Aloaceae (Liliaceae)

Origine: zone aride e semiaride dell'Africa,

del Madagascar e dell'Arabia e dalle

Barbados.

Descrizione: pianta perenne sempreverde,
acaule, foglie verde-chiaro chiazzato,
succulente e spinose a rosetta, a portamento
spiraliforme.

Fiore: giallo
Antesi: annuale e estiva

© Docente: Maria Caterina Ranieri



(Conosciamo [a nostra Aloe

L aied .' aierisd mn LeHL

Aloe arborescens Miller
Navia @aterine Flaniens




Aloe
(Aloe arborescens Miller)

Famiglia: Aioaceae (Liliaceae)

Origine: zone aride e semiaride dell'Africa,
centro-meridionale, oggi e diffusa anche in
Giappone e in Russia.

Descrizione: pianta perenne sempreverde,
h. > 2-3 mt, foglie dal colore grigio-verde,

succulente, non come quelle dell’Aloe vera,
spinose e alterne. Wy

Fiore: rosso-arancio
Antesi: annuale Febbraio

© Docente: Maria Caterina Ranieri



(Conosciamo [a nostra Aloe: (Di_[ferenze

Aloe vera Miller Aloe arborescens Miller
ﬁ( axia ('_‘-"Ilrm’mm f -.ﬂmm’n’

- - - fen edd
=3
. = >




OH O OH

O H © Poeegnte: Maria Categrina Ranigri
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Profilo Fito-Chimico

+ aloina o barbaloina o socaloina
+ acido aloetico
+ acido crisofanico

+ acido salicilico ‘ ‘ N

+ acido cinnamico s
+ acemannano —o
+ aloemodina .

© Poeente: Maria Caterina Ranieri



Profilo Fito-Chimico
Oligoelementi:

¥ Calcio
#Cromo
#Ferro
#Germanio —_————n
#Fosforo Lt Galrsiin Ranicrt & & —allvigh
#Magnesio

#Manganese

#¥Potassio

#Rame

# Selenio

#7inco

© Poeegnte: Maria Caterina Ranigri



Profilo Fito-Chimico sl

Vitamine

A
B1, B2, B3, Bé., B9, Bz,

©® Poegnte: Maria Caterina Ranigri



Profilo Fito-Chimico

+Enzimi
+Saponine #
+ Aminoacidi eCC

© Poeegnte: Maria Caterina Ranigri



Aloe

Proprieta.
%% azione antibiotica
% azione antimicotica
% azione antiossidante
¥ azione antivirale
% azione lassativa
# azione antidolorifica
% azione antinfiammatoria
%% azione antisettica
#* azione immunomodulante
% azione citoprotettiva
¥ azione antitumorale
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M. Pedretti Chimica e farmacologia delle piante medicinali Studio edizioni

M. Sarandrea W. Culicelli Dall’abete allo zafferano Grafiche Ambrosini S.r.l.

M. L. Leporatti S.Foddai... Testo atlante di Anatomia vegetale e ... Piccin
E.Maugini... Manuale di Botanica Farmaceutica Piccin

A. Bruni Farmacognosia generale e applicata ... Piccin

P. Campagna Farmaci vegetali Ed. Minerva Medica
E. Campanini Dizionario di Fitoterapia e piante medicinali Tecniche nuove
].Valnet Cura delle malattie con le essenze...  Giunti Martello

]. Valnet Cura delle malattie con le piante  Giunti martello

S. Fisher-Rizzi Profumi celestiali... Tecniche nuove

Monografie OMS
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_ “Abbreviazioni
C) dierbainerba.blogspot.it — Maria Caterina Ramieri — 20 TIgINS TRITENRY

* OH = alcool * E.I.=e. idroalcolico
H20, 0 H,O=acqua * riz=rizoma
gtt. = gocce ° p.a.=parte aerea
g. = grammi * so. fi. = sommita

Fr = frutti (semi) fiorita
D/S = droga/solvente
0.e.=o0li essenziali

gg. = giorni
TM = tintura madr
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